
 

Data e protocollo in segnatura 

 
Ai  Docenti delle Classi Terze della Scuola Secondaria di I Grado 

Agli Studenti delle Classi Terze 

Ai Genitori e Tutori Legali degli alunni delle Classi Terze 

Al Personale ATA 

Al sito web 

www.ictelesiospezzanosila.edu.it/  

dell’ICS di Spezzano Sila – Celico – Rovito (CS) 

 

Oggetto: Avvio del Progetto di Psicologia Scolastica “Discutiamone a Scuola” – PR Calabria FESR FSE+ 

2021/2027 – Incontri informativi con la Dott.ssa Caterina Allevato 

 

Si informa la comunità scolastica dell'attivazione, presso il nostro Istituto, del Progetto di Psicologia 

Scolastica “Discutiamone a Scuola”, finanziato nell'ambito del PR Calabria FESR FSE+ 2021/2027. 

 

1. Finalità del progetto  

Il progetto svolto su base volontaria, è finalizzato a promuovere il benessere psicologico degli studenti, 

attraverso uno sportello di ascolto, laboratori e attività di gruppo, interventi sull’affettività, interventi di 

mediazione e gestione dei conflitti, inclusione scolastica. 

Il servizio di psicologia scolastica svolge attività esclusivamente di prevenzione non è prevista attività di 

psicoterapia. 

 

2. Presentazione del progetto alle classi terze 

Per illustrare agli studenti le opportunità offerte dall'iniziativa, la referente del servizio, la Dott.ssa Caterina 

Allevato (Psicologa e Psicoterapeuta), terrà un incontro informativo rivolto a tutte le classi terze dell'Istituto, 

nelle date indicate nel calendario sottostante:  

 

Data Plesso / Sede Orario / Classe 

Martedì 27/10/2026 Plessi di Spezzano e Camigliatello 

Classe 3A ore 9:00  

Classe 3D ore 10:00 

Classe 3C ore 11:00 
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Data Plesso / Sede Orario / Classe 

Martedì 3/11/2026 Plessi di Rovito e Celico 

Classe 3E ore 9:00  

Classe 3F ore 10:00 

Classe 3B ore 11:00 

(N.B. I coordinatori di classe avranno cura di accogliere la Dott.ssa Allevato negli orari stabiliti per 

consentire il regolare svolgimento della presentazione). 

 

Nel corso di ciascun incontro verranno illustrati: 

 

 Il ruolo e i compiti dello psicologo scolastico (promozione del benessere e prevenzione del disagio); 

 

 Gli obiettivi generali del progetto; 

 

 Le caratteristiche del servizio e le garanzie di riservatezza e tutela della privacy; 

 

 Le modalità di accesso allo Sportello d’Ascolto (consenso informato, prenotazioni, orari); 

 

 Le opportunità offerte dalle attività di gruppo e di confronto psicoeducativo. 

 

3. Modalità di partecipazione e consenso informato 

Si ricorda che l'accesso individuale allo Sportello d'Ascolto da parte degli studenti minorenni è subordinato 

alla preventiva sottoscrizione del modulo di consenso informato da parte di entrambi i genitori (o dai tutori 

legali). Il modulo verrà distribuito agli studenti prossimamente e reso disponibile anche sul Registro 

elettronico dell'Istituto. 

 

Per ulteriori informazioni è possibile rivolgersi alla docente Referente di progetto: Prof.ssa Lidia Chiodo  

lidiachiodo@gmail.com  

 

Confidando nella consueta collaborazione di docenti e famiglie, si augura a tutti gli studenti un sereno e 

proficuo percorso. 

 

 

 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Prof.ssa Samantha Filizola 
(Firma autografa omessa ai sensi dell’art.3 del D.Lgs .n.39/1993) 
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